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Aile ici siddet - COVID-19 Pandemisi
suresince nereden yardim alabilirsiniz

COVID-19 (Koronavirtisu’nun) aile
ici siddete magdur kalan kadinlar,
cocuklar ve erkeklerin yasamlarini
ciddi bir sekilde etkileyecegini
biliyoruz. Gunlik yasantimiz
Uzerindeki is kaybetme korkusu,
maddi sikintilar, okullarin kapanisi,
evden calisma gibi degisiklikler
aile ici siddet olaylarinin artisi ile
sonuglanabilecektir.

Eger su anda aile iginde siddete
ugruyorsaniz hakimetin virts
yayilimini yavaglatmaya calisirken
yurlrlikte olan sinirlamalar
yuzinden, size siddet uygulayan kisi
ile ayni evde yalniz kalma korkunuz
ve yardim isteyecek higbir yeriniz
olmadigi inanciniz artmis olabilir. Size
genelde destek olan aile tyelerini ve
arkadaslarinizi géremiyor olabilirsiniz
ve size yardim eden ya da tedavi
aldiginiz yerler kapali veya az mesai
yapmaya baslamis olabilir. Eger siz
ya da bir yakininiz tehlikede ise hala
999 nolu telefonu arayabileceginizi
hatirlayin lutfen.

Bazi aile ici siddet destek birimleri

bu siregcte size yiz yize hizmet
veremiyor olabilir, ama hala internet
Uzerinden ve telefon ederek tavsiye

ve yardim almaniz miumkun.

Asagidaki yerel ve ulusal kurumlar
size destek verebilmek i¢in hala
Ozveriyle galigiyorlar:

United Against Violence and
Abuse (UAVA)

Leicester, Leicestershire ve Rutland
bolgelerinde Aile ici ve cinsel taciz
konusunda hizmet

0808 802 0028

www.uava.org.uk

National Domestic

Abuse Helpline

Aile igi siddet, cinsel taciz, kadin
slinneti, zorla evlendirilme, namus

bahanesiyle siddet ve insan ticareti/
kolelik.

0808 2000 247 (24 saat ucretsiz
aramalara agik)

www.refuge.org.uk

Eger bir cocuk yada gen¢ yasta birisi olarak iliskinizde ya da
evinizde aile ici siddete tanik oluyorsaniz 0800 1111 numarasini
kullanarak Childline arayiniz.
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